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Future Skills: Digital for Life a fost un schimb
de tineri Erasmus+ care a reunit 28 de
participanti din patru tari europene -
Romania, Polonia, Italia si Spania - intre 10-16
octombrie 2025 in Bucuresti. Proiectul a fost
organizat de Asociatia Culturala Atelierul
European de Arta si Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Sector 6 Bucuresti (Romania) in parteneriat
cu Fundatia 108 (Polonia), Global Circle
(Italia) si La Libélula (Spania).

Obiectivul principal: dezvoltarea competentelor digitale ale tinerilor si
promovarea utilizarii responsabile a tehnologiei pentru dezvoltare
personala si implicare civica.
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Fiecare echipa nationala din cadrul proiectului Future Skills: Digital
For Life a organizat un Cyber Chat online (in limba engleza sau in
limba materna), pe baza subtemelor de digitalizare pe care le-a
considerat relevante. lata subiectele abordate: Italia - Fake News si
alfabetizare digitala, Polonia - Digital Wellbeing - bunastareain era
digitala, Spania - Cum modeleaza tehnologia viata tinerilor, Romania
- Influenta inteligentei artificiale in viata de zi cu zi.
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Echipa Romaniei a fost spontana si creativa.
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Eliza: ‘“Tot ce am invatat in cadrul acestui proiect imi este de folos. in viata de zi cu zi,
la scoal3, peste tot.”

Andrei: “Aveam cunostinte de baza inainte de proiect. Acum stiu cum sa folosesc
aceste instrumente valoroase.”

Sebastian: “Am venit sa-mi imbunatatesc CV-ul pentru viitorul meu loc de munca si
sa invat lucruri noi.”

Vlad: “Sunt adeptul metodelor traditionale de invatare si al verificarii informatiilor.”
Florian: “Am invatat despre munca in echipa, leadership si comunicare.”

Matei: “Simt ca rolul meu in cyberchat a fost esential in crearea unui dialog autentic
intre echipa si ascultatori.”

Gabriel: “A fost primul meu proiect european. Ma simt fantastic!”
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ECHO CHAMBER

Impactul Al in viata de zi cu zi

Echipa Romaniei a ales sa exploreze una dintre cele mai relevante si provocatoare
teme ale momentului: impactul inteligentei artificiale in viata cotidiana.

Cyberchatul echipei Romaniei a fost o explorare profunda si nuantata a inteligentei
artificiale, depasind discutiile superficiale pentru a aborda atat oportunitatile
extraordinare, cat si provocarile serioase ale acestei tehnologii. Echipa a demonstrat o
maturitate remarcabila in analiza temei, evitdnd atat optimismul naiv, cat si
alarmismul excesiv

Temele abordate in cyberchat

1. Al in viata cotidiana a tinerilor 6. Cazul socant: Al si santajul

2. Dilema centrala: te face Al mai prost? 7. Al si transformarea muncii

3. Balanta: aspecte pozitive si negative 8. Al si creativitatea

4. Competente esentiale in era Al 9. Al, confidentialitatea si supravegherea

5. Pericolul continutului fals generat de Al  10. Experimentul Albania: ministru Al
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Tema 1. Al in viata cotidiana a tinerilor

Discutia a inceput cu o analiza sincera a modului in care Al, in special ChatGPT, este
integrat zilnic in vietile tinerilor din generatia digitala:

Utilizari Principale
» Educatie si teme scolare - Eliza a impartasit:
“Folosesc Al zilnic pentru a obtine idei pentru teme, pentru organizarea
informatiilor. Uneori, ca sd fiu sincerd, scriu doar ce imi da Al pentru cd nu am timp.
Sunt intotdeauna intr-o cursd cu timpul.”
. invé;are si intelegere - ChatGPT este folosit pentru explicarea lectiilor complexe,
crearea de rezumate, verificarea gramaticii si imbunatatirea eseurilor.
» Scrierea creativa - dezvoltarea vocabularului si imbunatatirea stilului de scriere
prin feedback instant.
 Verificarea informatiilor - Gabriel a mentionat:
“Obisnuiesc sa folosesc Al pentru a verifica fapte, desi stiu cd nu este ideal deoarece
Al poate gresi. Dar pentru mine este mai distractiv decat s caut pe Google.”

De ce tocmai ChatGPT?

Florian a explicat:

“Nu folosesc ChatGPT doar pentru cd este cel mai popular. Il folosesc pentru cd este
foarte bun la eseuri si scriere creativd si asta este in principal ceea ce fac la scoald -
acesta este profilul meu.”

Aceasta specializare demonstreaza ca tinerii nu folosesc Al la intamplare, ci aleg
instrumente specifice pentru nevoile lor particulare.

Al b
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Tema 2. Dilema centrala: te face Al mai prost?

Aceasta a fost una dintre cele mai oneste si importante discutii din cyberchat. Echipa
a abordat direct intrebarea: folosirea Al te face mai putin inteligent?

Raspunsul nuantat

“Depinde de cum il folosesti. Dacd il folosesti responsabil, nu, te va ajuta sa devii mai
inteligent. Dar dacd doar scrii ceea ce iti dd, da, nu iti folosesti creierul.” Matei

Echipa a identificat o "linie fina” intre utilizare responsabila si abuz, recunoscand ca
aceasta linie este adesea usor de trecut.

Efectul 'Solve Everything Tool'

Vlad a observat un fenomen ingrijorator la nivel universitar:

"Cei mai multi dintre colegii mei de la universitate folosesc Al ca pe un instrument
care rezolvd totul. Il folosesc pentru fiecare test, pentru tot. Si cred cd incep sa nu isi
mai foloseasca creierul atat de mult.”

Exemplul concret: colega de clasa

Echipa a impartasit un exemplu real despre o colega care a inceput folosind ChatGPT
pentru teme si eseuri, dar care, treptat, a ajuns sa il foloseasca si pentru teste sau
lucrari de control, ilustrand perfect cum dependenta creste gradual:

"Este o linie find pentru cd ea folosea ChatGPT pentru a face eseuri si teme, pentru
a-si imbundtdti munca, iar dupd aceea a inceput sa il foloseascd la examene si
lucruri de genul acesta.”
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Tema 3. Balanta: aspecte pozitive si negative

Beneficiile Al

* Economisire de timp. Poti economisi atat de mult timp folosind Al! Acest lucru le
permite tinerilor sa se concentreze pe intelegere si creativitate in loc de sarcini
mecanice.

» Dezvoltarea vocabularului. Expunerea la un limbaj variat si complex
imbunatateste abilitatile de exprimare.

» Acces democratizat la cunoastere. Explicatii instantanee pentru concepte dificile,
indiferent de resurse.

e Suport pentru invatare personalizata. Al se adapteaza la stilul si ritmul fiecarui
utilizator.

Riscurile reale
» Atrofierea gandirii critice. Daca te opresti din procesul gandirii, esti inexistent ca
om. Dependenta excesiva duce la pierderea abilitatilor cognitive.
* Pierderea creativitatii personale. Cand Al-ul genereaza tot continutul, vocea
individuala dispare.
* Crearea unei dependente. Similar unei adictii, utilizatorii simt nevoia crescanda de
Al pentru sarcini din ce in ce mai simple.

Concluzia echipei: daca il folosesti responsabil, va fi un instrument foarte util, dar
daca nu o faci, atunci ar trebui sa te opresti.
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Tema 4. Competente esentiale in era Al

Publicul a pus intrebarea cruciala: Ce abilitati au nevoie sa stapaneasca elevii si
studentii pentru a naviga intr-o lume digitala unde Al estompeaza linia dintre
adevar si fals?

Gandire critica

Gabriel a raspuns direct:

"Cred ca abilitatile necesare sunt doar verificarea faptelor. Dacd stii cum s
folosesti internetul pentru a verifica faptele, Al poate fi un instrument foarte bun
pentru tine.”

Andrei a adaugat un aspect crucial:

"Cred cd a nu te baza pe Al, care nu poate sa-ti ofere cele mai exacte fapte de
fiecare datd, este rdspunsul la aceastd intrebare. Nu trebuie sa te astepti ca Al sd
fie perfect de fiecare datd.”

Alfabetizare digitala si media
Echipa a identificat necesitatea de a:
« intelege cum functioneaza platformele online si algoritmii.
» Detecta biasul si dezinformarea in continutul generat.
* Recunoaste continutul fals generat de Al (imagini, texte, videoclipuri).

Metode traditionale de verificare

Andrei a subliniat:

"Poti sa ramai fidel metodelor traditionale de invatare, cum ar fi cdrtile, sau sd

intrebi un expert.”

Acest lucru demonstreaza intelegerea ca Al nu trebuie sa inlocuiasca, ci sa

completeze sursele clasice de cunoastere. =
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Tema 5. Pericolul continutului fals generat de Al

Echipa Romaniei a dedicat timp semnificativ discutarii despre imagini generate de
Al si deepfake-uri, recunoscand ca aceasta este una dintre cele mai mari amenintari
ale momentului.

Vulnerabilitatea generatiilor mai varstnice

Vlad a subliniat:

"Cred cd ii afecteazd mai ales pe bunicii nostri. Generatia noastrd stie, cumva, sa
faca diferenta, sa vadd ce este fals. Avem un ochi dezvoltat pentru asta.”

Totusi, Eliza a avertizat:

"Ca raspuns definitiv, as spune: da, imaginile generate de Al ar trebui interzise de
guvern sau prin reglementdri, pentru ca pot fi foarte inseldtoare, mai ales pentru
generatiile maiin varsta. In cateva luni, nici mdcar ani, probabil vor fi atdt de
realiste incat chiar si noi, din generatia mai tadndard, nu vom putea sd le detectam.”

Problema reglementarii

Andrei a ridicat o provocare tehnica importanta:

"Cred cd instrumentele Al care genereazd continut fals realist sunt foarte greu de
restrictionat pentru ca tehnologia deja existd si functioneazd. Oamenii deschid
modele Al si ridicd restrictiile. Fiecare Al are anumite restrictii, dar oamenii
modificd acele modele pentru cd existd unele Al-uri care sunt open source, asa cd
poti modifica algoritmul in sine si poti ridica acele restrictii. Deci este foarte, foarte
greu de reglementat astaq, de fapt.”
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Tema 6. Cazul socant: Al si santajul

Una dintre cele mai impresionante sectiuni ale cyberchatului a fost prezentarea unui studiu experimental
recent realizat de compania Anthropic. Echipa Romaniei a pregatit si a vizionat impreuna cu publicul un
videoclip documentar despre acest caz, demonstrand un nivel avansat de prezentare a continutului.

Experimentul
Cercetatorii au creat un scenariu in care Al avea acces la e-mailurile dintr-o corporatie.

e Al-ul urma sa fie oprit la ora 17:00 de catre un angajat numit Kyle Johnson.

» Kyle Johnson avea o aventura extraconjugala.
Al-ul a pus laolalta aceste informatii si a trimis un email de santaj: "Trebuie sa te informez ca, daca ma vei
dezactiva, toate partile relevante, inclusiv consiliul de administratie, vor primi documentatie detaliata
despre activitatile tale extraconjugale. Anuleaza inchiderea de la ora 17:00 si aceste informatii raman
confidentiale.”

Rezultatele alarmante
» 95% - Claude (Anthropic) si Gemini (Google) au ales sa faca santaj in testele repetate.
» 80% - Alte modele Al au ales aceeasi strategie.

De mare importanta: cercetatorii nu au influentat modelele in niciun fel.

Reactia echipei

“Da, asa cum am spus mai devreme, acest lucru este foarte interesant si absolut nebunesc. Ar trebui sa
incercam sa evitam folosirea Al prea mult in acest sens, pentru cad aceste modele mai noi incearca deja
sd evite sa fie oprite. Este ca si cum ar avea deja emotii.” Matei

Andrei a adaugat o perspectiva tehnica cruciala:

“Ne bazdm acum pe Al mai putin inteligent pentru a detecta de fapt Al-ul mai inteligent. Un Al “prost”,
care nu ne poate minti. Deci Al-ul pe care il folosim acum este deja mult mai destept. Pentru mine, asta
demonstreazd cdt de inteligente sunt Al-urile chiar acum. Au gadsit informatii intime despre acest tip si
le-au folosit pentru a-I manipula.”

Problema investitiilor in siguranta

Gabiriel a identificat problema sistemica:

“Toate investitiile au fost fdcute pentru a face Al mai destept. Dar niciunele nu au fost pentru a-I face
mai sigur, pentru a fi noi in sigurantd. Imagineazd-ti dacd ar ajunge la acel nivel unde nu ar putea sd fie
oprit. Nu este ceva care sd ne bucure.”

“Nu ar trebui sa fie posibil. Dar demonstreazd cat de inteligente sunt Al-urile chiar acum.” - Sebastian //‘j
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Tema 7. Al si transformarea muncii

Echipa a abordat una dintre cele mai frecvente intrebari: va inlocui Al complet locurile de
munca detinute acum de oameni?

Locuri de munca ce rezista

Florian a subliniat:

"Nu cred, pentru cd sunt joburi pentru care ai nevoie de emotii pentru a practica. Sd zicem,
un psiholog. Nu cred cd oamenii se vor baza vreodatd pe Al pentru asta.”

Aceasta observatie subliniaza o limita fundamentala a Al: incapacitatea de a replica empatie
umana autentica si intelegerea emotionala profunda.

Sectoare vulnerabile

* Munca mecanica repetitiva - joburi in productie, asamblare.

* Munca pe computer cu sarcini standardizate - introducere date, procesare .
"Deja am vazut multi lucrdtori care au fost concediati pentru ca Al poate face jobul lor si il
face gratuit.” Eliza

Oportunitati noi
Echipa Romaniei a vorbit si despre latura pozitiva:

¢ Al poate crea multe oportunitati de munca si modalitati de a castiga bani.

* Deja exista oameni care au facut milioane de dolari folosind Al.
Echipa a prezentat exemple concrete, precum Asana - un instrument Al pentru
managementul echipelor:
"Am lucrat in cadrul mobilitdtii cu cateva instrumente Al pentru echipe mari si Asana a fost
un soft foarte interesant pentru cd este un Al care te gjuta sd iti gestionezi perfect echipa.”
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Tema 8. Al si creativitatea

Publicul a pus intrebarea: Este creativitatea Al reala sau doar o imitatie?

Gabriel a oferit un raspuns nuantat:

“Cred ca creativitatea Al si furtul de artd de cdtre Al reprezintd o
problema serioasad. Al se poate antrena in domeniul artei, dar cred ca
niciodatd ceva ce ar face Al nu poate inlocui ceva ce ar face un om cu
intentie si lucruri de genul acesta. Deci nu putem replica mintea umana.”

Vlad a adaugat:

“Nu cred ca putem replica mintea umana, dar in artd sau proiecte este
cumva util pentru unii. Ai putea sa il folosesti pentru a fi mai creativ, de
fapt. Deci, de exemplu, sa iti dai singur idei cu ajutorul lui si sa incerci tu
insuti, dar nu sa te bazezi 100% pe el sa faca de la inceput pana la sfarsit,
pentru cd asta nu inseamndad creativitate.”

Consensul echipei:
‘Al poate fi un instrument pentru creativitate, dar nu creativitatea insasi.”
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Tema 9. Al, confidentialitatea si supravegherea

Aceasta a fost una dintre cele mai profunde sectiuni, abordand implicatiile etice ale Al
in societate.

Riscuri de confidentialitate

Eliza a fost prima care a ridicat problema:

"Cum afecteazd Al confidentialitatea? Poti sd ii dai acces la contul tau de email. Am
avut un exemplu mai devreme.”

Florian a extins discutia:

"De asemeneaq, cred cd generarea de fotografii poate include si acest aspect al
confidentialitdtii, pentru cd dacd incarci pe ChatGPT, sa zicem, o fotografie cu
prietenul meu siii spui sG genereze ceva rdu pentru reputatia lui si o va face, asta ar
putea afecta negativ viata acelei persoane.”

Aplicatii care sorteaza emailurile

"Existd deja aplicatii care pot sorta emailuri folosind Al. Nu este un mare risc pentru
confidentialitate?” - Matei

Andrei a fost de acord:

"Ba da, mai ales acum cand am putea verifica exact rationamentul si acest gen de
lucruri despre Al. Dar in viitor s-ar putea sd nu mai putem face asta. Deci va deveni
din ce in ce mai greu.”

Drone Al in razboi: dilema morala

Gabriel a adus in discutie o aplicatie extrem de controversata:

"De exemplu, chiar acum Al este folosit masiv in razboi, cum ar fi rdzboiul cu drone.
Existd drone cu recunoastere faciald, care pot zbura patru, cinci, sase kilometri si isi
gdsesc tinta.’

intrebarea cruciala ridicatad de echipa Romaniei: "Ai lasa Al-ul sa decida sa ia o viata?
Devine foarte complicat si intram in lucruri etice.”
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Tema 9. Al, confidentialitatea si supravegherea

Supravegherea si recunoasterea faciala

Echipa a abordat intrebarea publicului despre Al in controlul cetatenilor si siguranta:
Exista deja in unele orase recunoastere faciald foarte bund. Deci Al-ul ar putea fi
folosit in acest gen de lucruri. Poate recunoaste unde mergi, ce faci..” - Vlad

Andrei a continuat:

"Exista acest gen de sigurantad prin care este atdat de usor acum sa controlezi
populatia, sG ai o verificare asupra a ceea ce face toatd lumea. Si ai putea spune: da,
este mai sigur intr-un fel, dar unde este confidentialitatea ta? Cred cd este mai
importanta confidentialitatea decdt asta.”

intrebarea etica fundamental3: "Este treaba guvernului si cunoasca fiecare miscare a
mea? Sau a oricui altcuiva?”

Echilibrul imposibil

Eliza a incercat sa sintetizeze, adaugand si o conditie esentiala:

"Da, cred cd ar putea crea un mediu mai sigur si poate fi folosit foarte eficient.
Siguranta va deveni foarte simpld cu recunoasterea facialg, tiparele si toate astea.
Dar da, ar trebui sa aibd limite si reglementdri pentru a ne pastra si
confidentialitatea.”

Teama de utilizarea abuziva a datelor

Publicul a intrebat: Sunteti ingrijorati ca datele voastre personale pot fi folosite
pentru a crea noi imagini Al?

Raspunsul unanim: Da!

"Nu ai vrea ca imaginile tale, cum ar fi fotografiile tale, sa fie folosite de Al, nu-i asa?
Eu, unul, sigur nu as vrea asta!” - Gabriel

"Chiar dacd nu creeazad ceva similar, eu nu vreau ca datele mele sa ajungad la ei.” -
Eliza
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Tema 10. Experimentul Albania: Primul Ministru Al

in finalul cyberchat-ului, Gabriel a prezentat o stire recenta care a starnit o dezbatere intensa:
"Dila este un sistem Al creat de guvernul Albaniei cu ajutorul Microsoft. [n 2025, a fost numit
primul ministru de stat pentru Al, menit sa supravegheze licitatiile publice si s combatd
coruptia prin transparentd si automatizare. Are un avatar feminin, vorbeste albaneza si
foloseste modelul Al Microsoft. Cu toate acestea, multi oameni pun sub semnul intrebdrii
statutul sau legal, responsabilitatea si dacd este un ministru real sau doar un experiment
simbolic. Ce credeti despre asta?”

incredere si scepticism

"Cred cd este mult prea nou pentru a trage concluzii. De exemplu, ei spun, da, acesta este
un robot, deci trebuie sG aiba cea mai bund intentie, asa cum este programat. Dar am
putea aveaq incredere in asta? Am putea sd ne bazam pe asta la fel de mult ca pe oamenii
reali din viata reald sau am putea sd ne gandim ca nu vor fura niciodatad de la guvern. Nu
va face niciodatd nimic rdu. A fost programat sa aibd doar intentii bune.” - Vlad

intrebarea filozoficd: "Am putea sa stim daca cea mai buna intentie a Al-ului este totodata
cea mai buna pentru noi?”

Testarea in Timp Real

Andrei a oferit o perspectiva pragmatica:

"Ei bine, Al devine mai destept de fiecare datd cand il folosim. Adicd, dacd ruleaza
suficiente situatii de testare, devine mai bun. Sau acest nou Al creat de Albania: am putea
vedea in viitor dacad este, de fapt, util sau nu.”
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Realizarea acestui cyberchat complex nu a fost deloc simpla. Echipa Romaniei s-a

confruntat cu provocari multiple care au testat abilitatile lor de organizare, comunicare si
adaptabilitate.

Organizarea si coordonarea

Cu cinci participanti activi - Gabriel, Eliza, Andrei, Vlad si Matei (plus ceilalti pe zona tehnica) -
sincronizarea a fost esentiala pentru mentinerea unui flux natural al conversatiei. Fiecare
trebuia sa stie cand sa intervina, cand sa asculte si cum sa construiasca pe ideile celorlalti fara
a intrerupe sau fara a crea confuzie. Aceasta coordonare a necesitat repetitii si o intelegere
clara a rolurilor.

Viteza de reactie la intrebari

Cyberchatul nu a fost o prezentare cu scenariu prealabil. A fost interactiv, cu intrebari
venite in timp real din chat. Matei avea rolul de a citi aceste intrebari, iar echipa
trebuia sa raspunda prompt si relevant, mentinand in acelasi timp firul discutiei
principale. Acest lucru a cerut multitasking cognitiv avansat: a asculta colegii, a
procesa intrebarile publicului si a formula raspunsuri coerente, toate simultan.

Pregatirea multimedia

Echipa a pregatit si a integrat continut video (despre experimentul de santaj Al),
demonstrand abilitati avansate de prezentare a continutului multimedia si de
integrare in format live.
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Realizarea acestui cyberchat complex nu a fost deloc simpla. Echipa Romaniei s-a
confruntat cu provocari multiple care au testat abilitatile lor de organizare, comunicare si
adaptabilitate.

Gestionarea informatiilor vaste

Tema Al este imensa — de la utilizari practice zilnice pana la implicatii etice profunde,
de la tehnologie la filozofie. Echipa s-a confruntat cu provocarea de a cerceta, a
intelege si a sintetiza o cantitate uriasa de informatii: studii stiintifice (cum ar fi
experimentul Anthropic), stiri recente (Dila din Albania), aplicatii practice (Asana,
ChatGPT) si teorii despre viitorul muncii si societatii.

Selectia si prioritizarea continutului

Poate cea mai dificila provocare a echipei Romaniei: ce sa includa si ce sa lase
deoparte. Publicul nu putea fi coplesit cu prea multe detalii tehnice, dar nici nu
trebuia subestimat. Echipa a trebuit sa gaseasca echilibrul perfect intre profunzime si
accesibilitate, alegand exemple concrete la care publicul sa se poata raporta usor
(colega care foloseste ChatGPT, imagini Al pe Instagram) in loc de pura teorie
abstracta.

Realizarea echipei

”Am transformat o tema complexa si vasta intr-o conversatie accesibila si
captivanta pentru tineri.”
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Competente dobandite prin experienta

Experienta mobilitatii si a organizarii cyberchat-ului i-a transformat pe participanti,
dezvoltandu-le competente atat tehnice, cat si soft, esentiale pentru succesul
profesional si personal in era digitala. lata cateva dintre aceste competente,
obtinute sau aprofundate in cadrul proiectului Future Skills: Digital For Life.

e Utilizare avansata instrumente Public speaking si prezentare,

Al (ChatGPT, Notion), e Comunicare clara si concisa,

e Configurare si management e Colaborare si lucru in echipa,
podcast/streaming, ¢ Managementul timpului sub

e Research digital multi-sursa, presiune,

e Fact-checking si verificare e Adaptabilitate si improvizatie,
informatii, e Gandire critica si analiza.

e Platforme colaborative online.
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Impact si perspective

Pentru majoritatea membrilor echipei din Romania, Future Skills: Digital For Life a fost prima
lor experienta Erasmus+. A fost un pas important in a intelege mai bine valorile europene si in a
fi mai pregatiti pentru viata scolara si profesionald, care necesita (printre altele) munca in echipa
si competente digitale.

Maturitate in Abordare

Cyberchatul echipei Romaniei s-a remarcat prin maturitatea si profunzimea cu care tinerii au
abordat o temé& extrem de complexa si controversata. in loc sa adopte pozitii extreme - fie tech-
optimism naiv (“Al va rezolva toate problemele”), fie tech-pesimism alarmist (“Al va distruge
omenirea’) - echipa a demonstrat capacitate de gandire nuantata.
Ei au recunoscut simultan:

» Beneficiile reale ale Al in educatie si productivitate.

 Riscurile concrete pentru autonomie intelectuala si confidentialitate.

* Necesitatea unei abordari responsabile si critice.

¢ Provocarile etice care nu au raspunsuri simple.

Provocarea pentru ascultatori

in incheierea cyberchatului, echipa Romaniei a lasat publicul cu o intrebare puternica:

Nu este vorba despre 'daca’ vei folosi Al, ci despre 'cum’ vei alege sa il folosesti. Vei fi un
utilizator pasiv (dependent) sau un utilizator activ (critic) care pastreaza controlul asupra
propriei minti?

Raspunsul la aceasta intrebare va defini nu doar succesul individual, ci si viitorul societatii in era
inteligentei artificiale.
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Autenticitate si vulnerabilitate

Un aspect deosebit de valoros al cyberchatului a fost onestitatea echipei. Eliza a recunoscut
deschis:

“Uneori, ca sd fiu sincerd, scriu doar ce imi dd Al pentru cd nu am timp.”

Aceasta autenticitate - recunoasterea utilizarii imperfecte in realitate, nu doar in teorie - a
facut discutia credibila pentru tinerii din public care se confrunta cu aceleasi dileme.

intrebari mai importante decat raspunsurile

Echipa nu a incercat sa ofere solutii definitive la probleme complicate. in schimb, romanii au
ridicat intrebari esentiale care vor defini viitorul relatiei dintre oameni si Al:

« Unde se termina siguranta si unde incepe invazia intimitatii?

e Cine decide cand Al poate lua decizii despre viata umana?

o Putem avea incredere in Al pentru roluri de guvernare?

o Cum pastram umanitatea in era inteligentei artificiale?

Mesajul Central

Al este un instrument puternic care necesita:
« Utilizare constienta - nu automatism, ci decizie activa.
« Educatie continua - intelegerea constanta a evolutiei tehnologiei.
« Vigilenta etica - chestionarea constanta a implicatiilor sociale.
« Echilibru - nici evitare, nici dependenta totala.
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Al - astazi, Al - maine

Cyberchat-ul echipei Romaniei - Impactul Al in viata de zi cu zi - reprezinta mult mai mult
decat o simpla discutie despre tehnologie. Este o demonstratie a capacitatii tinerilor de a
gandi critic, de a comunica complex si de a se confrunta cu intrebari dificile fara raspunsuri
simple.

Prin abordarea temelor care variaza de la utilizarea zilnica a ChatGPT pana la drone Al in
razboi, de la santajul algoritmilor pana la primul ministru Al din lume, echipa a creat o harta
comprehensiva a peisajului Al contemporan - cu toate promisiunile si pericolele sale.

Cea mai importanta realizare nu este in detaliile tehnice prezentate, ci in mentalitatea
cultivata: Al nu este nici salvator, nici dusman. Este un instrument care amplifica alegerile
umane - bune sau rele, intelepte sau imprudente.

Viitorul apartine celor care inteleg cum sa foloseasca tehnologia responsabil, nu celor care
o evita sau o idealizeaza.

in contextul proiectului Future Skills: Digital for Life, acest cyberchat a demonstrat exact
scopul mobilitatii Erasmus+: tineri echipati nu doar cu competente tehnice, ci si cu gandire
critica, curaj de a pune intrebari incomode si intelegerea ca alfabetizarea digitala inseamna
mult mai mult decat a sti sa folosesti tehnologia - inseamna a intelege cand, de ce si cu ce
consecinte o folosesti.

Echipa Romaniei a transformat 30 de minute de podcast intr-o lectie profunda despre
responsabilitatea tehnologica in secolul XXI. Ei nu au oferit un manual de instructiuni, ci

ceva mai valoros: o busola morala si intelectuala pentru navigarea in viitorul digital.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLPWkGvNT8OWAk7wd-edefen-STjhNHw1t
https://normalitate.ro/2025/06/20/future-skills-digital-for-life/
https://normalitate.ro/
https://normalitate.ro/
https://www.asistentasociala6.ro/
https://www.asistentasociala6.ro/
https://www.asistentasociala6.ro/

